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ASPIK WEAR

Une nouvelle marque de vétements et de Card Guards
vient d’étre créée sur Nantes avec ses deux initiateurs : Little
Budha et Wheel. Le constat est venu du fait que peu de
vétements « corrects » existent, soit ils sont chers et trés
simplistes, soit ils sont un peu ringard. Il est donc logique que
cette marque surfe sur I'aspect non seulement visuel mais aussi
« poker joke », d’ou le choix rapide pour une gamme abordable,
sympa et originale.

Le nom ASPIK proviens du serpent du méme
nom (Aspic) qui est réputé pour étre agressif et de
ne jamais lacher sa proie, mais aussi en référence a
I’as de pique, donc double emploi qui s’applique bien
au monde du poker. Cette marque est toute jeune et
n'a que quelques semaines d’existence mais espere
avoir un avenir prometteur et s’annonce déja
comme omniprésent dans le poker régional, puisque
partenaire du PCO et de son tournoi Charity mais
aussi des championnats de Bretagne 2011. Comme
on dit : To Be Continued...

http://aspikwear.xooit.fr
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«Lucky You »
Date de sortie cinéma : 9 mai 2007
Date de sortie DVD : 26 janvier 2011

Réalisé par Curtis Hanson
Avec Eric Bana, Drew Barrymore, Robert Duvall ...

Long-métrage américain

Genre : Drame
Durée : 02h02min

Année de production : 2006
Distributeur : Warner Bros. France

Synopsis : Dans les salons de Las Vegas ou s'affrontent

les meilleurs joueurs de poker du monde, Huck

Cheever est connu comme un risque-tout. Mais, dans |

sa vie privée, ce flambeur acharné est un homme

d'une prudence extréme, qui refuse tout investissement émotionnel, toute relation durable.
Lorsque Huck se présente au Tournoi International de Poker 2003, avec la ferme intention de
remporter le titre en méme temps que les faveurs de la chanteuse Billie Offer, un obstacle
inattendu se dresse sur sa route : son pére, L.C. Cheever, joueur légendaire, qui abandonna
jadis la mere de Huck. Une lutte sans merci, attisée par des années de ressentiment, oppose
d'emblée les deux hommes pour la conquéte du titre. A I'approche du duel final, Huck
comprend que, pour rafler la mise a la table de poker et

au jeu de la vie, il va devoir changer de tactique...
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Jared Tendler, coach mental pour joueurs et
sportifs, et Barry Carter de PokerNews ont publié
ensemble I'ouvrage "The Mental Game of Poker".
Ce livre apporte aux lecteurs des outils pour
améliorer l|'aspect mental de leur jeu et
également pour leur apprendre pourquoi certains
aspects psychologiques entrent en jeu. Jared
Tendler a accepté de publier sur PokerNews un
chapitre sur le concept de "la chenille". En voici la
premiere partie.

Le processus d'apprentissage au poker

"La chenille" est un concept avec un nom étrange qui permet de faciliter la compréhension du
processus d'apprentissage dans le temps. La chenille n'est pas une nouvelle idée
révolutionnaire ; c'est une observation sur la maniere dont on s'améliore avec le temps et que
vous probablement jamais entendu auparavant.
Comprendre ce concept vous permettra de :

devenir plus efficace dans votre approche pour vous améliorer

vous améliorer régulierement en évitant les pieges fréquents

éviter de vous battre contre une réalité que vous ne pouvez pas changer

savoir quand une compétence est en cours d'apprentissage

supporter les hauts et les bas naturels pour mieux apprendre
Il'y aura des périodes ou vous aurez |'impression de faire de grands pas en arriere, de ne pas
progresser du tout ou de retomber dans d'anciennes habitudes. La prochaine fois que cela vous
arrive, revenez lire ce chapitre.
Comprendre le concept de la chenille commence par jeter un oeil sur I'éventail naturel qui
existe dans la qualité de votre poker ou de votre mental. Pensez un moment a la qualité de vos
décisions au poker quand vous jouez votre meilleur poker et quand vous jouez votre pire poker.
En d'autres termes, a quel point étes-vous bon quand vous jouez bien et a quel point étes vous
mauvais quand jouez mal ?
Pour illustrer ce point, disons vous mettez une note a chacune de vos décisions prises a la table
de poker (la meilleure, la pire et toutes celles comprises entre les deux) sur les six a douze
derniers mois sur une échelle de 1 a 100 (la meilleure) et que vous les reportez sur un
graphique. Vous voyez alors sur le graphique une courbe en forme de cloche.
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La parti droite (A Game) représente vos
meilleures décisions. La partie gauche
(C game) représente vos pires décisions.

Frequency

Terrible Your Best
Cgame A-game

|
-3 2 -1 0
The right or positive side represents your best decisions.
The left or negative side represents your worst decisions.

Cette courbe en cloche montre I'éventail naturel qui existe dans votre jeu et dans celui de tout
joueur de poker au monde — et méme chez les "shortstackers" [joueurs qui jouent avec un petit
tapis] (bien que leur soit plus réduit). Tant que vous jouerez au poker, vous observerez toujours
un pic dans vos compétences au poker et, a l'inverse, dans vos défauts. Toujours. Jouer un
poker parfait n'est pas possible sur un grand nombre de mains. Il y a des fois ou vous jouez
parfaitement et d'autres fois ou ce n'est pas le cas. Le poker est un jeu dynamique qui devient
toujours plus concurrentiel. Cela veut dire que la définition de la perfection, ou méme d'un jeu
solide, est une cible mouvante. Si vous apprenez, cela signifie qu'il y a un éventail de qualité
dans la prise de vos décisions.

Voir la réalité de jeu telle qu’elle est

Le poker n'est pas la seule discipline ol cet éventail existe. C'est vrai dans tous les domaines,
particulierement dans le sport professionnel. Prenez n'importe quel sportif professionnel et
évaluez la qualité de ses compétences sur un échantillon assez grand et vous obtiendrez une
courbe en forme de cloche. Les joueurs de baseball font des home runs et rattrape la balle au
vol, de méme qu'ils font des fautes et des erreurs ; les quaterbacks font des passes parfaites et
parfois leur lancer est intercepté ; les joueurs de football font des passes décisives incroyables
et font aussi des passes dans le vide ou de mauvais contréles.

Lorsque vous regardez plus précisément votre jeu, le meilleur comme le pire, il est important
d'étre honnéte quant au fait que cet éventail existe. Ne voyez pas la réalité que vous avez envie
de voir, mais celle qui est vraiment. Observez la meilleure qualité de votre prise de décision,
représentée par la partie droite de la courbe en cloche. C'est ce qui se passe quand votre prise
de décision est parfaite, ces décisions viennent facilement car vous avez une connaissance
solide de votre adversaire et vous étes dans la dynamique du jeu. Généralement, vous étes dans
un bon état d'esprit.
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La partie droite comprend également les nouvelles informations que vous avez acquises, de la
connaissance de vous-mémes, des vidéos regardées, de vos discussions avec d'autres joueurs,
etc ... qui vous permettent de prendre de meilleures décisions qu'a I'accoutumée. Souvenez
vous que ce sont des compétences qui appartiennent au niveau des "Compétences
Conscientes" et ne peuvent pas étre comptées comme une part consistante de votre jeu.

A l'opposé de la courbe en cloche, se trouvent toutes les décisions terribles que vous avez
prises. Ce sont toutes les erreurs que vous savez que vous n'auriez pas di commettre, mais que
vous avez faites quand méme. Souvent, elles sont directement liées a des problemes dans votre
psychologie du jeu, comme la perte de vos facultés dans un pot énorme qui vous fait jetez la
meilleure main ; ou le fait d'étre en tilt et de jouer trop agressivement trop de mains ; ou
encore une mauvaise lecture sur un adversaire qui paye votre bluff. Ce sont clairement des
choses que vous voulez éliminer de votre jeu, pas seulement parce qu'elles vous coltent de
I'argent, mais aussi parce qu'elles créent de la frustration, de la confusion et une perte de
confiance. Ce livre est destiné a vous aider a améliorer votre psychologie et la qualité de
I'éventail de vos décisions, ce qui impliqgue non seulement d'éliminer des erreurs évidentes au
poker, mais aussi de jouer plus souvent a proximité du pic de qualité.

Améliorer son "A Game" et réduire son "C game" au poker

Le concept de la chenille entre en jeu quand vous observez la maniére dont la qualité de vos
décisions s'améliorent au fil du temps. Une courbe en cloche est un apergu sur un échantillon
donné, tandis que l'apprentissage est un mouvement de la courbe en cloche a travers le temps.
Une vraie chenille est une illustration parfaite dans la maniére qu'elle a d'avancer.

Si vous n'avez jamais vu une chenille se déplacer,

elle commence par mettre son corps a plat,

accroches ses "pieds" du devant et raméne ceux de

I'arriére, dressant le milieu de son corps pour

rapprocher les deux extrémités, puis accroche ses

pieds arrieéres pour faire avancer ceux de devant en

étirant son corps.

Lorsque vous atteignez un nouveau pic dans vos

compétences, votre "A game" a avancé d'un pas. Votre meilleur jeu est devenu encore meilleur,
cela implique que votre éventail s'est élargi parce que la plus mauvaise partie de votre jeu ne
s'est pas encore déplacée. Le meilleur moyen de le réduire est de vous concentrer sur votre "C
game" et de corriger vos plus grandes faiblesses. En éliminant ce qui est la plus mauvaise partie
de votre jeu actuel, la courbe en cloche s'est déplacée d'un cran vers I'avant et il est maintenant
plus simple de faire un nouveau pas vers l'avant.
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Une chenille illustre ce mouvement régulier de I'amélioration de votre jeu en faisant déplagant
I'avant de votre courbe d'un pas puis l'arriere de votre courbe d'un nouveau pas.

Les implications de ce concept sont :

I'amélioration se fait de deux cotés : corriger vos faiblesses et améliorer vos points forts

jouer votre meilleur jeu est une cible mouvante car cela est toujours relatif a votre
niveau actuel

vous créez du potentiel pour un "A game" encore meilleur en éliminant votre "C game"

et vos faiblesses psychologiques parce que esprit est ouvert a apprendre de nouvelles
choses (oui, la qualité de votre pic mental peut aussi étre amélioré)

IC)I(_)UKBEdE /vg;; 80! Les partenaires du PCO

O

KEH ACTIF systémes
RODUCTION

Votre partenaire informatique

PARCE QUE LA WIE EST UM JEL
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«let enfants de
Sansanding av Mali»

Saumur Poker Club

Tournoi caritatif -1410 Jou.
10h - Turquant 19730

BN NOVEMBRE
LMM J V S
1 2 3 4 §
T 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

PGO Online

«Freer

g0/ Bl AGENDA

BN NOVEMBRE
DLMMJ VS
1 2 3 4 §
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

RDYV 20h

Début 20h30
précise

I DECEMBRE

5 6 7
12 13 14
19 20 2
26 27 28

PGO live

RDY 20h

Début 20h30
précise

Il DECEMBRE
D L M J VS
1 2 3
4 5 7 8 9 10
11 12 14 15 16 17
18 19 21

Toumm Courlay

«ss Cn faveur du Téléthon
100 Joveurs

DECEMBRE

M J VS
1: 2.3
8 9 10
15 16 17

24
n

llIPT live

«Mlantes I»

-’@w
\J

WINAMAXPOKER
TOUR 2011/2012

Il DECEMBRE

I.UPT live

«Nantes II»

WINAMAXPOKER
TOUR 2011/2012

DECEMBRE

D LM

5 6
12 1
19 20

Interclubt
«Angers Poker Club»

Angers

Le PCO est heureux de vous

annoncer l'anniversaire de :
Scorpiov le 20 Novembre
Grizzly le 21 Novembre
Nerull le 1 Décembre
Kaa le 8 Décembre
Hellraiser 10 Décembre
Top Clem 17 Décembre
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Les girls aux WSOP Europe WORLD SERIES

-lestémoignages- Pl]l"([H'

PCO PLAYER

N 007 ~ 115

Schtroumpfette

«Le plus impressionnant pour moi

c'était la fagcon de jouer, j'ai eu une

tres bonne table et je me croyais sur

un tournoi mixte en plus d'étre

international .

Un petit résumé est dispo sur le forum

dans la section Cannes.

Des souvenirs de ce tournoi ? j'en ai plein la téte, je me serai cru a
Disneyland vu le nombre de pros au métre carré, des pros mais des
gens simples qui discutent facilement et qui se prennent pas la téte.
Petite anecdote : nous arrivons le samedi matin pour prendre nos
chambres au majestic et Elky dédicagait son dernier livre c'est le
premier pro sur lequel nous sommes tombés. On osait pas vraiment
lui demander de faire une photo de groupe car il discutait avec

karine Nogueira. Bon, on est passé au dessus de notre timidité et il a accepté sans probleme et
la Karine qui se rassoit dans le canapé pour nous laisser prendre la photo, du coup je lui dit que
j'aimerai bien qu'elle vienne aussi pour la photo et elle nous dit mais je ne suis pas une pro au
niveau de Bertrand et la surprise de sa parole, je lui dit biensur que si « Karine t'es une bonne
joueuse et j'aimerai vraiment que tu viennes sur la photo » franchement, ce sont des personnes
excellentes j'ai kiffé parler avec Vannessa Hell, Barbara Martinez, Caroline Darcourt, Isabelle
Mercier et Karine Nogueira coté fille ; coté mec Rémy Biechel est un mec top, Antony Lellouche

se prend pas la téte non pl

@ LEDY PINK @

PCO PLAYER

N° 00S ~ 115

us ... voili voilou»

«Sur cette aventure je repars avec pleins d'étoiles dans la téte et des
souvenirs géniaux.

En tant qu'accompagnatrice j'ai eu un peu moins la pression qu'elles
mais je peux dire que Cécile et Sandrine n'était pas au mieux de leur
forme en entrant dans I'aréne, impressionnées par les lieux, le monde
et les bétes noires ou devrais-je dire plutét les bétes roses auxquelles
il allait falloir qu'elle montre leur meilleur poker!

Personnellement je me disais que les filles avaient le potentiel pour
atteindre le Day 2 mais le sort en a voulu autrement. Ce tournoi
WSOP E était d'un niveau élevé et il y a eu comme dans beaucoup de
tournoi des filles voulant passer avec des mains plus qu'improbables
et il fallait avoir les nerfs solides pour essayer de contenir pour pas
envoyer balader les quelques filles qui jouaient un peu a l'arrache!
Mais that's poker.
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On a vu des joueurs super, sauf que moi bon j'aime le poker mais je vis pas poker et que a part
Karine Noguéira et Elky, je connaissais personne d'autre et j'ai méme prix le chinois (d'ailleurs je
sais déja plus comment il s'appelle) pour une.... chinoise! Me suis fait incendiée par le groupe!
L'hétel prestigieux, le service aussi pis le prix ben aussi!

J'ai vu des voitures qu'on aurait dit que c'était le salon de I'automobile et des filles qui
s'habillaient le plus court possible tout en étant perchées sur des talons les plus hauts possibles!
30, 40, 50 ans et plus, pas une ride, des seins qui mouftaient pas et un visage aussi lisse que du
marbre! Ca doit faire partie de la population cannoise, on est dans un autre monde qui n'est pas
le mien, et je dis pas ¢a pour le culte du corps et de la beauté mais pour le coté surfait, loin de la
réalité et le fric ne doit pas te faire oublier le respect et surtout ne doit pas te faire perdre le sens
de la réalité ce que visiblement beaucoup ont perdu! Des liasses de billets de 500 comme moi je
sortirai une liasse de billet de 5 et encore j'ai pas de liasse de billets de 5!

J'ai beaucoup apprécié ce voyage et cette expérience, les filles ont perdu mais cela n'a en aucun
cas entdché leur envie de se qualifier a nouveau I'année prochaine et du cpou moi sérieusement
je vais faire en sorte d'étre des joueuses I'année prochaine, j'aime bien dormir au Majestic!»

Nekosama

«Quoi dire? Partie jeux :
Eh bien je peux dire qu'il y a vraiment tous les niveaux possible
(papounait a payer la place du ladies a sa fifille), on la trés bien vu
quand Kilzeco a relancé fort avec une grosse main et qu'elle est suivi
par une crotte qui touche a la river bien sur apres avoir payé 3 gros
barrels... mais en regle général le niveau est quand méme assez
élevé, c'est la qu'on voit la différence entre un tournois gratuit
régional (Ajppr...) et un tournois Mondial comme les WSOP.
Partie organisation :
Trés bonne organisation, le public avait finalement accés aux salles
dans la limite des possibilités (pas d'accés en début de partie), par
contre je pense qu'il y avait un peu trop d'accés pour certaines
salles, je m'explique, on pouvait a certains endroit cétoyer les
g joueurs, les toucher, leur parler et donc les déconcentrer, les
influencer (sifflotement...)... Gros point positif, on a pu participer a
la finale du ladies en tant que spectateur comme a la TV avec un petit show a I'américaine et en
direct live sur le net. C'était trés impressionnant, méme pour les joueuses.
Partie touriste :
Alors la c'était comme on I'a déja dit a plusieurs reprises, Disney land. On a pu tres facilement
approcher nos idoles qui ont joué le jeu en étant trés aimable d'accepter les photos et les
autographes. Par contre pour certain ou certaine, on n'a pas pu les voir jouer, car trop éloigner.
Enfin dommage tout de méme, on n'a pu voir tout le monde, je pense notamment a un certain
Helmut qui était pourtant présent et qu'un certain Checkspire a cherché pendant tout le
weekend sans succes. Where is Helmuth?
Voila, en gros super weekend, super tournois, conclusion : on a du boulot... va falloir améliorer
nos jeux pour arriver a leur niveau et améliorer nos conditions d'avant tournois.»
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Cela fait déja un an que la Gazette du diablotin a été adoptée par le PCO, le bureau a
décidé de marquer le coup en organisant un concours. 10 questions et 3 gagnants tirés au sort
parmi les participants ayant répondu correctement a toutes les questions. Bien évidemment,
vous trouverez les réponses aux questions dans les numéros précédents de la gazette. Nous
offrirons aux trois gagnants un lot culinaire «spécial Noé/» !!.

Vous avez jusqu’au Dimanche 11 Décembre pour nous renvoyer les réponses par le biais
du forum en MP a « Clandestino». Les gagnants seront tirés au sort lors de la partie live de Noél
du 17 Décembre.

Voici les 10 questions :

Question 1
Dans le monde du poker, qui a remporté 6,6 millions de dollars en trente ans de carriere ?

Question 2
Qui a dit « Je n’ai que des bons souvenirs car j'oublie les mauvais ! » ?

Question 3
« Ma phobie : arriver au taf en chaussons ou en pyjama », de qui s’agt-il ?

Question 4
Compléter le dicton « Pingouins dans les champs, ............ .cccvveenn.

Question 5
Son film préféré est « Il était une fois en Amérique » , de qui s’agit-il ?

Question 6
Dans quel jeu Erik Seidel a été champion avant le poker ?

Question 7
Dans quel numéro de la Gazette du diablotin, retrouve t-on un article sur un téte-a-téte entre Vikash
Dhorasso et Sam El Sayed ?

Question 8
Quel membre du club est en photo avec Mme Roy de l'association O ma vie ?

Question 9
Quelle taille mesurait a la naissance Loévan, le bébé de Tornade ?

Question 10
Qui dans le club a créé un blog pour un challenge de poker online « passez de 500€ a 5000€ » ?




